
 
ontinua presso la segreteria di Via 
Campiglia, 25 la campagna tessera-

menti per la prossima stagione 2009/2010. Per 
tutti coloro che fossero interessati a partecipare 
alle prossime proposte invernali, la sede è aper-
ta tutti i giorni dalle 15,30 alle 19,30 per iscrizio-
ni, informazioni e visione programmi. Si ricorda 
che il tesseramento al Gruppo oltre a garantire 
la copertura Assicurativa, nell’ambito delle no-
stre attività garantisce tutta una serie di agevo-
lazioni e sconti rivolti a quanti ne sono in pos-
sesso. Si ricorda che per questa stagione la 
quota tessera è fissata in Euro 18,00. 

 
ome ogni anno il G.S.D. VALANGA 
organizza una settimana promozionale 

per le prossime attività invernali, durante la qua-
le si potranno effettuare tesseramenti ed iscri-
zioni ai corsi di sci a quote particolarmente van-
taggiose oppure ricevere benefit da usufruire 
nell’arco della stagione. La proposta di quest’an-
no riguarda la settimana compresa tra lunedì 30 
novembre a venerdì 04 dicembre. Durante que-
sto periodo i tesseramenti alla Sci Club VA-
LANGA si possono effettuare usufruendo dello 
SCONTO FAMIGLIA. Si tesseranno i genitori e 
tutti i figli avranno la tessera GRATIS. Inoltre tut-
ti coloro che si iscrivono ai corsi di sci e di tavola 
potranno ritirare un BUONO per una GITA 
GRATIS da utilizzare fuori dalle lezioni. Si ricor-
da che la quota di tesseramento 2009/2010 e 
fissata a 18,00 euro mentre le quote di iscrizio-
ne ai corsi di sci sono di 122,00 euro per gli a-
dulti e di 105,00 euro per i ragazzi sino a 16 
ANNI. Si ricorda che il tesseramento al gruppo 
comprende la copertura assicurativa su tutte le 
nostre attività, la possibilità di usufruire di sconti 
e agevolazioni presso Ditte e Negozi convenzio-
nati, attesta inoltre l’adesione all’Associazione 
condividendo obbiettivi e scopi. 
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on il mese di novembre prenderanno ini-
zio una buona parte dei campionati a cui 

parteciperanno le nostre squadre. Per tutte le spe-
cialità ricerchiamo atleti e atlete che abbiano voglia 
di mettersi in discussione e di dare la propria di-
sponibilità per partecipare ad allenamenti e partite 
e rappresentare la nostra Associazione, in campio-
nati e tornei. I campionati in cui saranno impegnati 
i nostri atleti con le rispettive squadre saranno: 
- Campionato CSI BASKET Maschile Open: si al-
lenano presso la palestra SABA tutti i martedì e giove-
dì dalle 20,00 alle 22,00. 
- Campionato CSI BASKET Femminile Open: si 
allenano presso la palestra VIAN tutti i lunedì e merco-
ledì dalle 20,00 alle 22,00. 
- Campionato CSI PALLAVOLO Fem. Open: si 
allenano preso la palestra PERTINI tutti i martedì e gio-
vedì dalle 20,00 alle 22,00. 
- Campionato FIP BASKET Femminile serie C: 
si allenano presso la palestra CUPOLE tutti i mercoledì 
e venerdì dalle 20,00 alle 22,00. 
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  mart/giov - 10,00/11,00 – 11,00/12,00 
   GINNASTICA ZEN 
  lun/merc - 11,00/12,00    
MURIALDO GINNASTICA PRESCIISTICA   
  merc/ven – 18,30/19,30   
   TENNIS 
  lun/mart/giov – 18,30/21,30   
FRANCHETTI  PALLAVOLO Misto 
  lunedì – 20,00/22,00    
PERTINI    PALLAVOLO Misto         
  lunedì - 20,00/22,00 
   PALLAVOLO Femminile CSI 
  mart/giov – 20,00/22,00   
VIAN   BASKET Femminile CSI 
  lun/merc – 20,00/22,00   
CUPOLE  BASKET Femminile serie C 
  merc/ven – 20,00/22,00   
GALIMBERTI BALLO LATINO AMERICANO 
  lunedì 20,30/21,30   
   BALLI DI GRUPPO 
  mercoledì 20,30/21,30 
   DIFESA PERSONALE 
  mart/giov – 18,30/19,30 
 

PALESTRE attività Ragazzi 
 

MURIALDO GINNASTICA ARTISTICA 
  lun/merc 17,30/18,30   
   SCUOLA CALCIO 
  mart/giov/ven – 16,30/17,30 
  mart/giov/ven – 17,30/18,30 
SABA  TENNIS 
  lunedì 17,00/18,00 
   lunedì 18,00/19,00 
   BASKET  
  mart/giov – 18,30/19,30 
PERTINI  CALCIO 
  mart/giov 16,30/17,30 
   PALLAVOLO 
   mart/giov 17,30/18,30 
   BASKET  
  merc/ven – 16,30/17,30 
   ATLETICA  
  merc/ven – 18,30/19,30 
GEMELLI  MINIVOLLEY 
  mart/giov 16,30/17,30 
   MINIBASKET 
   mart/giov 17,30/18,30 
   ATLETICA 
  merc/ven 16,30/17,30 
   ARTI MARZIALI 
   mart/giov 17,30/18,30 
M. SAVOIA MINIBASKET 
  lun/merc 16,30/17,30 
   lun/merc 17,30/18,30 
GALIMBERTI MINIBASKET 
  mart/giov 16,30/17,30   
   ARTI MARZIALI 
  mart/giov 17,30/18,30 
PEROTTI  MINIVOLLEY 
  merc/ven 17,30/18,30  
 

Nell’ambito delle nuove attività il Valanga propone  

- Campionato UISP CALCIO a 5 Masch. Disabili 
si allenano presso la palestra MURIALDO tutti i sabati 
dalle 10,00 alle 12,00. 
- Campionato CALCIO a 5 Maschile: si allenano 
presso il nuovo campo LUINI in sintetico tutti i lunedì 
dalle 19,30 alle 20,30. 
Oltre alle squadre che stanno gia partecipando ai 
campionati, il Gruppo gestisce attività aperte con 
gruppi finalizzati alla: 
- PALLAVOLO Adulti mista: si incontrano tutti i lu-
nedì alla palestra PERTINI dalle 20,00 alle 22,00. 
- PALLAVOLO Ragazze scuole medie:  si incon-
trano tutti i mercoledì e venerdì dalle 18,00 alle 19,00 
alla palestra SABA. 
- BASKET Ragazze scuole medie: si incontrano 
tutti i mercoledì e venerdì dalle 17,00 alle 18,00 alla pa-
lestra SABA. 
Per tutte le attività le iscrizioni continuano ad esse-
re aperte. Si invitano tutti i Soci a sostenere i nostri 
atleti in occasioni delle partite di campionato che si 
svolgono in casa. Tutti i calendari saranno a dispo-
sizione presso la sede a partire dal prossimo no-
vembre. Un particolare sostegno sarà richiesto in 
occasione delle partite che vedranno impegnate le 
ragazze del  BASKET serie C che giocheranno 
tutti i venerdì dalle ore 20,30 presso la palestra 
LE CUPOLE di Via Altessano, 53/2. 
Si evidenzia la necessità di effettuare nuovi inseri-
menti nelle squadre di BASKET, PALLAVOLO e 
di CALCIO. 
Tutti siete invitati ad allargare la nostra proposta 
ad amici, conoscenti e appassionati. 

 
ltre alle attività di squadra il Gruppo 
Sportivo Dilettantistico VALANGA pro-

pone un nutrito numero di attività e di corsi aperti a 
tutte le fasce di età. Si evidenzia che rispetto alle 
proposte di inizio stagione alcune attività hanno 
subito una piccola variazione dovuta a cambia-
mento di orario palestre oppure per problemi tecni-
co organizzativi. Vi invitiamo pertanto a contattare 
la sede per la conferma di attività e la verifica di 
giorni ed orari. 
Presso le palestre e la piscina continuano le lezio-
ni iniziate con il mese di ottobre. Si evidenziano 
giorni ed orari di alcune attività. 
 

PISCINA 
 

Tutti i giorni  dalle 14,20/15,10 – 15,10/16,00 
Martedì/Giovedì   dalle 11,50/12,40 
        dalle 12,40/13,30 
       dalle 17,40/18,30 
         dalle 18,30/19,20 
 

PALESTRE attività Adulti   
     

SOSPELLO  GINNASTICA CASALINGHE  
  lun/merc/ven - 9,00/10,00    
   GINNASTICA ANZIANI 

CORSI ED ATTIVITA’ 
VALANGA 



 
’arrivo della prima neve ci ricorda che tra 
qualche settimana entriamo in inverno e fi-

nalmente potremo ricominciare a pensare su come 
trascorrere le nostre domeniche sulla neve con gli 
sci ai piedi. Anche per questa stagione lo Sci Club 
VALANGA sta preparando un nutrito numero di 
appuntamenti e proposte. L’obiettivo di questa sta-
gione e di coinvolgere un notevole numero di ap-
passionati del mondo dello sci e della neve  coin-
volgendoli nei nostri programmi. Gite domenicali e 
infrasettimanali in località differenziate, corsi di av-
viamento e perfezionamento alla pratica dello sci, 
fine settimane e settimane bianche, gare di sci ed 
eventi sulla neve saranno solo alcune delle propo-
ste che il nostro sci club  intende offrire a maschi e 
a femmine, a grandi e piccoli nell’arco della prossi-
ma stagione. A  partire dal prossimo Dicembre la 
sede di Via Campiglia, 25 tornerà ad essere un 
importante punto di riferimento per tutti coloro che 
sono attratti  dalla neve e dallo sci, aperta tutti i 
giorni dalle 15,30 alle 19,30 potrà dare informazio-
ni su date, località, orari e prezzi delle nostre gite 
ed attività. Il calendario di questa stagione prevede 
gite domenicali nelle più importanti località della 
Val di Susa, Francia,Val d’Aosta e Vali di Cuneo. 
Un corso di sci aperto a tutti, composto di sei le-

corsi per adulti nella palestra della scuola GEMEL-
LI ( C/s Lombardia )  nei seguenti giorni ed orari: 
 

   GINNASTICA ADULTI 
  lun/merc – 09,30/10,30 
  lun/merc – 12,30/13,30 
  lun/merc – 19,00/20,00 

 
 
nche per questa stagione il Gruppo pro-
pone di chiudere le feste di Natale con 

un soggiorno in montagna che per questa stagione 
si potrà svolgere tra il 2 e il 9 Gennaio 2010. 
Le località prescelte sono San Francoise Long 
Champ, oppure in alternativa VALLOIRE. Per tutti 
coloro che fossero interessati ad una delle propo-
ste formulate chiediamo di contattare la Segreteria 
entro e non oltre il 21 Novembre data di scadenza 
delle opzioni sugli appartamenti i cui costi variano 
tra 270,00/330,00 Euro ad appartamento ( 4 o 6 
posti ). Tutte le informazioni relative a modalità di 
partecipazione, costi dei singoli appartamenti, de-
plian sono disponibili presso la sede durante gli o-
rari di segreteria. IMPORTANTE le adesioni devo-
no arrivare entro il 21 novembre in caso contrario 
non potremmo garantire la disponibilità. Al momen-
to della prenotazione confermare con un acconto 
di Euro 100,00. Affrettatevi i posti sono limitati. 

 a partire da 

DICEMBRE 2009 
si aprono le iscrizioni alle attività invernali di  
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per RAGAZZI ed ADULTI  
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06/12/2009 - Gita ai MERCATINI 
13/12/2009 - Gita di apertura 
10/01/2010 - Gita libera                      
17/01/2010 - Gita di preselezione 
24/01/2010 - Gita e 1° lezione 
31/01/2010 - Gita e 2° lezione 
07/02/2010 - Gita libera 
14/02/2010 - Gita e 3° lezione 

21/02/20109 - Gita e 4° lezione 
28/02/2010 - Gita libera 
07/03/2010 - Gita e 5° lezione 
14/03/2010 - Gita e gara SOCIALE 
21/03/2010 - Gita e 6° lezione 
28/03/2010 - Gita e gara SOCIALE 
04/04/2010 - Gita di chiusura 
18/04/2010 - Attraversata 
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L e  l o c a l i t à  i n  c a l e n d a r i o  p o t r e b b e r o  v a r i a r e  
 i n  f u n z i o n e  d e l l ’ i n n e v a m e n t o  e  d i   

p r o b l e m i  o r g a n i z z a t i v i  

SETTIMANA BIANCA  
VALANGA 2010 

ATTIVITA’ INVERNALE 
Stagione 2009/2010 



zioni con maestri di sci locali e la presenza e l’ac-
compagnamento per tutta la giornata di animatori 
del Gruppo con un riferimento particolare per i più 
piccoli e i meno capaci. E’ prevista inoltre una gior-
nata di preselezione durante la quale si dividono e 
si formano i gruppi, e una di festa con esame e ga-
ra finale. Lezioni che si svolgeranno presso alcune 
località  della Val di Susa ( Claviere e Melezet ).  Il 
programma prevede anche alcune proposte infra-
settimanali aperte a quanti sono liberi da impegni 
di lavoro a prezzi particolarmente agevolati sia per 
quanto riguarda le quote di viaggio che quelle rela-
tive agli abbonamenti giornalieri. Non dimentichia-
mo la proposta relativa alla Settimana Bianca che 
questa stagione ci vedrà impegnati dal 2 al 9 Gen-
naio con prezzi particolarmente vantaggiosi sia per 
gli impianti che per gli alloggi. Si ricorda che il 
Gruppo è impegnato anche in proposte con le 
scuole alle quali sono offerti pacchetti con giornate 
sulla neve, fine settimana lunghi e settimane bian-
che. Per tutte le attività proposte il Gruppo ricerca 
collaboratori che appassionati dalla montagna ci 
accompagnano nelle singole attività. Tutti coloro 
che fossero interessati a questo tipo di collabora-
zione non devono fare altro che comunicare in se-
de la propria disponibilità e saranno contattati im-
mediatamente. Si ricorda che per aderire a tutte le 
attività invernale è obbligatorio il tesseramento al 
Gruppo Sportivo o Sci Club. Tutti i tesserati potran-
no inoltre usufruire di sconti sugli  abbonamenti 
giornalieri delle principali località direttamente sulle 
piste oppure ritirando le contromarche in sede. 

 
on il mese di  Novembre si completeran-
no i lavori relativi al primo lotto di inter-

venti proposti sul campo di Via B.Luini, 170. La 
conclusione di questa prima trance ci permetterà di 
disporre di due Campi di Calcio a 5 e di un Cam-
po di Calcio a 8 in sintetico ed illuminati, oltre a di-
sporre di 6 spogliatoi con servizi docce ed acqua 
calda. Tutti coloro che fossero interessati ad utiliz-
zare i campi per partite di campionato, tornei, alle-
namenti non dovranno fare altro che comunicare le 
proprie necessità in sede, oppure contattare diret-
tamente la struttura durante gli orari di apertura. 
Per la giornata di SABATO 21 NOVEMBRE con i-
nizio alle ore 10,30 INAUGURAZIONE della strut-
tura, siete tutti invitati. A partire da questo mese 
prenderanno inizio anche i corsi  proposti per i più 
piccoli in ambito di SCUOLA CALCIO. Gli iscritti 
saranno divisi in fasce di età e svolgeranno le pro-
prie attività in orari compresi tra le 17,00 e le 19,00 
in giorni diversi. La proposta sarà seguita da istrut-

tori ed animatori qualificati e impegnerà i parteci-
panti per due giorni alla settimana. Non prevede la 
partecipazione a campionati ufficiali nelle giornate 
di sabato o domenica. I ragazzi pur imparando le 
tecniche e le tattiche del gioco di calcio disputando 
partite ed incontri che saranno programmati nelle 
giornate di venerdì, nell’ambito delle attività propo-
ste con gruppi appartenenti ad altri corsi proposti 
sempre della nostra Associazione. La quota di par-
tecipazione alla Scuola Calcio, che per questa 
stagione sarà promozionale, non supera i 125,00 
euro più 5,00 euro di copertura assicurativa e 
comprende due giorni di attività negli orari propo-
sti, un giorno per la disputa delle partite e il com-
pleto di calcio ( maglietta, pantaloncini, calze e 
borsa ). L’utilizzo dei campi prevede per questo 
primo periodo un costo orario di 40,00 euro per il 
campo di calcio a 5 e di 100,00 euro per il campo 
di calcio a 8. Tutti potranno utilizzare l’impianto 
previe pagamento anticipato delle quote e la sotto-
scrizione del regolamento di utilizzo. Per iscrizioni 
e prenotazioni rivolgersi presso la  sede di Via 
Campiglia, 25 oppure direttamente presso gli im-
pianti in orari serali. 

 
 
on l’apertura dei campi di calcio di Via 
Luini, 170 nasce la possibilità di gestire 

direttamente delle manifestazioni di calcio. La pro-
posta è aperta a tutti coloro che fossero interessati 
a partecipare ad un CAMPIONATO di Calcio a 5 
e Calcio a 8 denominato 1° trofeo CAMPO LUINI 
che prevede l’iscrizione di almeno 8 squadre per 
specialità. Questo primo torneo vuole promuovere 
la struttura e presentare gli impianti  prevede per-
tanto dei costi di partecipazione ridotti. Le partite si 
disputeranno nelle serate infrasettimanali oppure 
nelle giornate di sabato pomeriggio in orari com-
presi tra le ore 14,00 e le ore 18,00. Quote di par-
tecipazione e premi si possono visionare presso la 
sede. ISCRIZIONI entro il 21 novembre. 

 
 
utti i tesserati al Gruppo possono usufrui-
re di sconti ed agevolazioni presso nego-

zi, ditte ed uffici convenzionati, dietro la semplice 
esibizione della tessera. Per verificare le opportu-
nità offerte passare in segreteria per ritirare il 
CARNET agevolazioni.  

CONVENZIONI 
per tutti i tesserati 

Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 15,30 alle ore 19,30  

011/21.39.30 - 339/710.51.35 

Impianto sportivo 
CAMPO LUINI 

1° CAMPIONATO DI CALCIO 
VALANGA 


