
Per ISCRIZIONI   r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia,  25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

A partire da  

19 OTTOBRE 2009 
corsi di  

� � � � � � � �� 	 � 
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso la piscina SOSPELLO 

dal 21  settembre 2008 

RAGAZZI - ADULTI 
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Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 
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� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l’ impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� 	 � 
 � � � 	 �

Via Sospello, 118  - 10147 TORINO 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  

CASALINGHE - DOLCE  e  ANZIANI 

�
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Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  

� � � � � � �� �	 
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corsi di avviamento  
e perfezionamento 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante le lezioni 
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Via Casteldelfino, 30 - 10147 TORINO 

RAGAZZI ed ADULTI 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  
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Via Casteldelfino, 30 - 10147 TORINO 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante le lezioni 

RAGAZZI — ADULTI  



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l’ impianto durante le lezioni 

RAGAZZI ed ADULTI 

a partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  
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Via G. Mosca, 11  - 10147 TORINO 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante le lezioni 
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Via G. Mosca, 11 - 10147 TORINO 

RAGAZZI ed ADULTI 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

a partire dal 
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Via G. Mosca, 11 - 10147 TORINO 

RAGAZZI ed ADULTI 
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante le lezioni 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 18,00 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

a partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  
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Via Casteldelfino, 30 - 10147 TORINO 

RAGAZZI ed ADULTI 
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante le lezioni 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

a partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  
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a partire dal 14 settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso l’  impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� !�� � � � � � � 	 �

Via Casteldelfino, 30 - 10147 TORINO 
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corso di avviamento 
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corso di avviamento 
 

� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� � �
attività di campionato open 

 � � � � � � � � �
 � �  � " � �

Via L . Fea - 10147 TORINO 

a partire dal 

12 OTTOBRE 2009 
attività di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante gli allenamenti 
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FEMMINILE 
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1° e 2° avviamento 
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Via Stoppani  - 10147 TORINO 

a partire dal 

12 OTTOBRE 2009 
attività di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante gli allenamenti 
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attività di prima squadra 
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Via L . Fea  - 10147 TORINO 

a partire dal 

12 OTTOBRE 2009 
attività di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante gli allenamenti 
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Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 18,30 alle ore 19,30 sabato dalle ore 16,30 alle ore 18,00 

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

�

������ � � � � � � � � 	 ��������
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��� � � ���� �� � ��� � ��� � ��� � � ���� ����

23/10/2008 - Festa di APERTURA  
07/12/2008 - Gita ai MERCATINI 
14/12/2008 - Gita di apertura 
21/12/2008 - Gita libera                      
04/01/2009 - Gita libera 
11/01/2009 - Gita di preselezione 
18/01/2009 - Gita e 1° lezione 
25/01/2009 - Gita e 2° lezione 
01/02/2009 - Gita libera 

08/02/2009 - Gita e 3° lezione 
15/02/2009 - Gita e 4° lezione 
22/02/2009 - Gita libera 
01/03/2009 - Gita e 5° lezione 
08/03/2009 - Gita e 6° lezione 
15/03/2009 - Gita e gara SOCIALE 
22/03/2009 - Gita libera 
05/04/2009 - Attraversata   
12/04/2009 - Gita di chiusura 

quote ridotte su   
ABBONAMENTI  GIORNALIERI  

di tutte le località 
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ISCRIZIONI   
a partire dal 14 Settembre  

presso la segreteria del gruppo 

copertura  
assicurativa  
per i Soci 

quote ridotte 
su spese 
Viaggio  

a partire dal 

5 OTTOBRE 2009 

RAGAZZI ed ADULTI 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 
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a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l’ impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� 	 � 
 � � � 	 �

Via Sospello, 118  - 10147 TORINO 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  

ADULTI 

�

� � � � � � �� 	 � � � � � � � � �
�

� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� �  

Esercizi pratici che si ispirano  
alla cultura Orientale  

per raggiungere uno stato di  
equilibrio mentale e fisico. 

  
Esercizi di respirazione  
Esercizi di rilassamento  

Esercizi di visualizzazione 
Esercizi di ginnastica dolce 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l’ impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� � � � � � � 	 �

Via Casteldelfino,30 - 10147 TORINO 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  

ADULTI 

�

� � � � � � � �
�

� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �
 �  

Esercizi  
SEMPLICI ed ACCESSIBILI 

 a tutti basati sulla gradualità e  
sull’assenza di sforzo. 

 
Per il miglioramento  

della propria condizione  
PSICOFISICA  

e per il raggiungimento della  
SERENITA e dell’ EQUILIBRIO 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l’ impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� 	 � 
 � � � 	 �

Via Sospello, 118  - 10147 TORINO 

A partire dal 

5 OTTOBRE 2009 
corsi di  

CASALINGHE 

�

�
� � � � � � �� �

	 � � � � � � � � �� �� � � � � � � �
�

� � ��� � � 
 �� � � � ��� � � � �� �  



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/29.09.38 - 011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
a partire dal 23 Settembre  

presso la segreteria del Gruppo 
oppure 

presso l’ impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� � � � �

Via Stoppani - 10147 TORINO 

A partire dal 

6 OTTOBRE 2008 
corsi di  

Attività SPORTINSIEME 

�

�
	 
 � � � � � �� �
 � � � � � � �

�
� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� �  

� 
�� 
�� 
�� 
 
 �
� � � � � ��� 	 
 � � �� ��� 
 �� � � � ���� �� � � � � � � �� ��  



�
�

�
	 
 � � � � � �� �
 � � � � � � �

�
� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� � �
attivit�  di campionato 

a partire dal 

12 OTTOBRE 2009 
attivit�  di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante gli allenamenti 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

FEMMINILE 

 � � � � � � � � �
 � �  � " � �

Via L . Fea  - 10147 TORINO 



	 
 � � � � � �� �
 � � � � � � �
� � ��� � � � � �� � � � ��� � � 
 �� � �
� � ��� � � 
 �� � � � ��� � � � �� � �

1�  e 2�  avviamento 
 

	 � � � � � � � � �� �� � � � � � � �
� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� � �
attivit�  di prima squadra 

a partire dal 

6 OTTOBRE 2008 
attivit�  di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/29.09.38 - 011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   
a partire dal 23 Settembre  

presso la segreteria del gruppo 
oppure 

presso gli impianti durante gli allenamenti 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

MASCHILE e FEMMINILE  

	 � 
 � � �	 � 
 � � �	 � 
 � � �	 � 
 � � �   
Per chi si iscrive entro fine settembre 

presso la segreteria del Gruppo 
le prime 10 lezioni sono gratuite. 

 

Obbiettivo del corso la formazione di squadre che 
parteciperanno a feste, tornei, gare, partite. 



�
	 
 � � � � � �� �
 � � � � � � �
� � ��� � � � � �� � � � ��� � � 
 �� � �

1�  e 2�  avviamento 
 

	 � � � � � � � � �� �� � � � � � � �
� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� � �
attivit�  di prima squadra 

a partire dal 

6 OTTOBRE 2008 
attivit�  di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/29.09.38 - 011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   
a partire dal 23 Settembre  

presso la segreteria del gruppo 
oppure 

presso gli impianti durante gli allenamenti 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

MASCHILE  
Scuole medie e superiori  

 

Obbiettivo del corso  
la formazione  

di squadre che 
parteciperanno a  

feste, tornei, gare, partite. 



I l � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � 
 � � � � � � � �� � � � � � �  
propone aperti a tutti i bambine e bambini delle scuole  

ed adulti corsi di avviamento e perfezionamento alle attivit�  invernali 

con la collaborazione delle  
scuole sci di 

MELEZET - CLAVIERE 

 ISCRIZIONI   presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147  TORINO 
tutti i giorni dalle ore 15,30 alle ore 19,30  

INFORMAZIONI   
www.valangaonline.it — valanga@arpnet.it 

011/29.09.38 - 011/21.39.30 - 339/710.51.35 

Corsi di avviamento e perfezionamento 
all’uso della  

� � � 	 � � �� �� � 	 � � 	 � � � �

Corsi di avviamento e perfezionamento 
alla pratica dello  

� � � �� �� � � � � � � �
I° lez. 25/01/2009   MELEZET  
II° lez. 01/02/2009   MELEZET  
III° lez. 15/02/2009 MELEZET  
IV° lez. 22/02/2009 CLAVIERE  
V° lez.01/03/2009   CLAVIERE    
VI° lez. 18/03/2009 CLAVIERE    

Il corso proposto dallo Sci Club VALANGA si articola su 6 lezioni domenicali più una di preselezione ed una con  
gara e festa finale. Il corso aperto a tutti prevede per i più piccoli e i meno capaci la presenza di animatori del Gruppo 

 che seguiranno sulle piste le classi durante tutto l’arco della giornata. 

 

����    Partenza da Torino          ore 07,15 
       da Via Sospello angolo Via Roccavione 
 

����    Partenza dalla località      ore 17,00 
        dal piazzale di parcheggio del pullman 
 

����  Ritrovo15 minuti prima della partenza  



Il Gruppo Sportivo Dilettantistico VALANGA  
propone per il prossimo periodo estivo 

Giugno — Luglio — Settembre  
le seguenti attività  

Le attività si svolgeranno presso gli impianti  
 della scuola media SABA di Via Lorenzini 
 Passaggio Nord Ovest di Via Casteldelfino 

 
 

tutti i giorni dalle ore 16,00 alle ore 19,30 preso la segreteria di 
Via Campiglia, 25 — 10147 Torino 

 
 

Tel. 011/21.39.30 oppure Cell. 339/710.51.35 

Lunedì - Martedì - Giovedì 
dalle 18,30 alle 21,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 11,30 alle 12,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 10,30 alle 11,30 
dalle 18,00 alle 19,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 09,30 alle 10,30 



	 
 � � � � � �� �� � � � � � � �
� � ��� � � � 	 �� � � � ��� � � � �� � �

corso di avviamento 
 

	 � � � � � � � � �� �� � � � � � � �
� � ��� � � � �� � � � ��� � � 
 �� � �
� � ��� � � 
 �� � � � ��� � � � �� � �

corso di avviamento 
 

� � ��� � � � �� � � � ��� � � � �� � �
attivit�  di campionato open 

 � � � � � � � � �� � � � �

Via Stoppani - 10147 TORINO 

a partire dal 

12 OTTOBRE 2009 
attivit�  di  

Per  INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia, 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   

a partire dal 14 Settembre  
presso la segreteria del gruppo 

oppure 
presso gli impianti durante gli allenamenti 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

FEMMINILE 



Il Gruppo Sportivo Dilettantistico VALANGA  
propone per la corrente stagione 

le seguenti attività  

Le attività si svolgeranno presso i locali del centro medico  
 MEDICINA & SALUTE di Via Delleani, 8 

 
 
 

tutti i giorni dalle ore 16,00 alle ore 19,30 preso la segreteria di 
Via Campiglia, 25 — 10147 Torino 

oppure presso la struttura durante le ore di attività 
 

 
 

Tel. 011/21.39.30 oppure Cell. 339/710.51.35 

Mercoledì o Sabato 
dalle 18,30 alle 21,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 11,30 alle 12,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 10,30 alle 11,30 

Martedì - Giovedì 
dalle 09,30 alle 10,30 



Per INFORMAZIONI r ivolgersi presso la sede di Via Campiglia 25 - 10147 TORINO 
tutti i giorni dalle ore 16,30 alle ore 19,30  

oppure contattando i numeri 
011/21.39.30 - 339/710.51.35 

� � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �

a partire dal 12 Novembre  
presso la segreteria del Gruppo 

oppure 
presso l' impianto durante le lezioni 

� � � � � � � � �� � 
 � � � �� � � � � � � �
C/s Lombardia, 98 - 10151 TORINO 

A partire da 

DICEMBRE 2009 
corsi di  

ADULTI - DOLCE  -  ANZIANI 

�

� 
 � � � � �� ��
� � � � � � � � � �

�
� � ��� � � 
 �
 � � � ��� � � � �
 � �
� � ��� � � � �
 � � � ��� � � 
 �
 � �
� � ��� � � 
 �� � � � ��� � � � �� �  


